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Vandringsresa pa Kroatiens storslagna riviera

21-25 oktober 2023

Resa med Horselskadades forening i Stockholm i arrangemang av Axtours.ax

Det ar latt att bli foralskad i denna vackra kust med harliga strander, lummiga gronska, héga berg och
medelhavsklimat. Den tata pinjeskogen stracker sig anda ned till stranden och ovanfér syns de vita
bergstopparna som en kraftig kontrast mot den bla himlen. Vifar uppleva hérliga dagar i behagligt tempo
i omgivningar som erbjuder kustnara vandring och varierande stigar i bergen. Utflykter i den dalmatiska
ovarlden och bergen vantar oss och besok pa vingard och lokal marknad satter extra farg pa var resa! Den
charmiga strandpromenaden i Makarska med sina restauranger lockar till kulinariska stunder da det
kroatiska koket ar en spannande mix fran Ungern, Osterrike och Italien.

Vi bor trevligt pa fyrstjarnigt hotell vid strandpromenaden med storslagen utsikt 6ver berg och hav.
Hotellet har trivsamma séllskapsutrymmen och utomhuspool. Det finns en liten stenstrand strax
nedanfor hotellet, perfekt for ett tidigt morgondopp i det kristallklara havet innan dagen borjar.

Varmt vilkommen med pa en guidad vandringsresa till Makerska Rivieran!
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DAG 1: Lérdag 21 oktober 2023 Hemorten-Split-Makarska

Samling pa Arlanda och vi checkar in till vart flyg som lamnar Arlanda 07:35. Vart direktflyg landar klockan
10:20 pa Splits flygplats, dar vi mots av var svensktalande lokalguide. Var buss tar oss vidare till vart
fyrstjarniga hotell i charmiga Makarska, huvudort pa den vackra Makarska Rivieran. Restid drygt 1 h. V&l
framme i Makarska borjar vi med en valsmakande buffé pa hotellet innan vi checkar in till vara rum. En
stunds vila innan atersamling.

Staden Makarska ligger beldgen mellan hav och berg och utsikten ar beddvande vacker. | gamla stan
ringlar sig tranga grander fram och palmer, olivtrdd, bougainvilleor och cypresser mot de graddvita husen
fullbordar idyllen. Overallt finns sm& boutiquer och det finns manga kaféer dar vi kan sitta och betrakta
folklivet. Vigar en guidad stadsvandring i lugnt och behagligt tempo for att bekanta oss med staden. Vi
besoker bland annat Sankt Markuskatedralen som har ett venetianskt marmoraltare och skattkammare.
Du som ar morgonpigg kan besdka morgonmassan som borjar kl 07.00 varje morgon. | det gamla
franciskanerklostret sdgs en av de varldens storsta sndcksamlingarna finnas med snackor av alla storlekar
och former fran varldens alla hav. Pa kvallen vdlkomst- och informationsméte pa hotellet och darefter
ater vimiddag. LM
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DAG 2: Sondag 22 oktober 2023 Vandring Veliko Brdo-Bast Topici

Frukosbuffé. Var buss tar oss till den lilla byn Veliko Brdo, ovanfor Makarska, dar dagens vandring startar.
Tillsammans med var vandringsguide vandrar vi pa en grusvag, langs med Biokovo berget, ca 300 m 6ver
havet. Under vandringen har vi en magisk utsikt éver Riveran, Makarska, och 6arna Brac och Hvar.
Dagens vandring avslutar vi i Bast — Topici.

Vi ater lunch pa en trevlig restaurang uppe i bergen. Har njuter vi av kroatisk traditionell mat och den
fantastiska utsikten 6ver Adriatiska havet. Lunchen bestar av tomatsoppa till forratt, samt traditionell
"peka” (kott, kalv och kyckling med potatis, tillagad pa traditionellt vis i eldstaden) till huvudratt, dessert
och vin/alkoholfritt. Efter lunch hdmtar bussen och kor oss tillbaka till vart hotell.

Dagens vandring: Langd: 11 km
Svarighetsgrad: medel
Hojdskillnad upp/ner: 250 m
Vandring: ca 4 timmar
Vandringsdagen total: ca 6 timmar

Resten av dagen fri och middag pa egen hand. Pa kvallen kanske lockar restaurangerna nere i hamnen dar
rokt tonfisk i tunna skivor pa badd av ruccola och oliver ar en av alla goda ratter som rekommenderas. L
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DAG 3: Mandag 23 oktober 2023 Vandring pa 6n Brac

Efter att vi avnjutit var frukostbuffé lamnar vi fastlandet och tar en battur till Kroatiens tredje stérsta 0,
Brac. Batturen oOver till 6n tar cirka en timme och vi far en uppfriskande 6verfart i den vackra arkipelagen.
Var vandring startar i Sumartin, en pittoresk fiskeort med endast 400 invanare. Forutom fiske och turism
livnar man sig har pa vin- och olivodling. Tillsammans med var certifierade vandringsguide vandrar vi i
lagom tempo mot orten Povlja, beldgen pa den norra delen av 6n, vid en djup naturlig hamn omgiven av
vikar. Vi foljer en rutt som gar forbi charmiga sma traditionella stenhus och gamla olivfarmer.

Val i Povlja, vars rika kulturarv gar tillbaka till romartiden, far vi tillfalle att ta ett dopp i havet innan en god
lunch serveras. Vi njuter av dagen och det ar nagot alldeles speciellt med det lugna livet pa 6arna. P3
eftermiddagen tar baten oss tillbaka mot fastlandet. Kvallen fri, middag pa egen hand. L

Dagens vandring: Langd: 7 km

Svarighetsgrad: Medel

Hojdskillnad upp/ner: 200 m

Vandringstid: Ca 3 timmar

Tidslangd for vandringsdag inkl transport: Ca 7 timmar

DAG 4: Tisdag 24 oktober 2023 Zadvarje marknad och vandring i Imotski med vinprovning

Vi borjar dagen med ett besok pa bondemarknaden i byn Zadvarje, som halls varje tisdag formiddag — en
300 ar gammal tradition. Tillsammans med ivrigt handlande lokalbor upplever vi har det genuint kroatiska.
Pa marknaden kan man képa frukt, gronsaker och andra narodlade och lokalt producerade delikatesser
som till exempel honung, sylter, lufttorkad skinka och brannvin.
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Var fard gar vidare 6ver bergen till staden Imotski, inte langt fran gransen till Bosnien och Hercegovina.
Imotski statar med fin stenarkitektur och ar kand for sina 9 sjoar, daribland Roda sjon - Crveno jezero, som
ar Europas djupaste karstsjo, och Bla sjon — Modro jezero, ett geologiskt naturfenomen och popular
badplats for lokalborna. Ovanfér staden tronar fortet Topana, ett arv fran den turkiska eran. Detta ar
scenen for dagens fina vandring och var vandringsguide lotsar oss genom vingardar som bjuder pa vyer
over Imostkis vinfalt. Var vandring avslutas med en vinprovning hos en lokal producent. Har serveras vi
aven en lattare lunch bestaende av ost och skinka, prsut.

Med buss atervander vi darefter till Makarska. Kvallen fri och middag pa egen hand. L

Dagens vandring: Langd: 7 km
Svarighetsgrad: medel
Hojdskillnad upp/ner: 100/200 m
Vandring: ca 3 timmar
Vandringsdagen total: ca 8 timmar

Idag ar vi lediga och programmet ar fritt. Det ges gott om tid att njuta av Makarska pa egen hand. Du kan
strosa i de vackra granderna eller kanske lockar en liten utflykt med bad i ndgon av de sma undangémda
badvikarna som finns omgivningarna? Eller varfor inte boka in en SPA- behandling pa hotellet? Eller bara
slappa i solstolen med en god bok vid poolen? Valet ar ditt.

Vi har tillgang till vara rum under hela dagen. Utcheckning ar vid 17:30-tiden da vi skall atersamlas fér en
gemensam middag pa hotellet. Efter middagen aker vi till flygplatsen i Split. Vart flyg Iamnar vid klockan
21:25 och landar vid 00:05 pa Arlanda. M

Resefakta: Dagar: 5 L= lunch M=middag

RATT UTRUSTNING - A och O FOR EN VANDRARE

Har foljer en utrustningslista 6ver vad som kan vara bra att ha med sig pa den vandringsresa du har
framfor dig. Vadret pa destinationen kan sla om snabbt och det ar darfor viktigt att vara rustad for det. |
allmanhet géller det att ha bekvama klader och ha med sig klader for alla vader. Lager pa lager ar att
rekommendera for att kunna variera for alla forhallanden. Vandringskdngor och regnklader ar ett krav pa
vara vandringsresor. Vandringsstavar ar frivilligt, men rekommenderas starkt. Stavarna skonar kndna nar
man gar nerfér och ger extra kraft nar man gar uppfor eller pa ojamnt underlag.
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UTRUSTNINGSLISTA Var lista dr generell, tdnk pa att det kan variera beroende drstid.
e Vandringskangor (obligatoriskt). ® Regnklader (obligatoriskt)
e Vandringsstavar (rekommenderas), (Hopfallbara sa att de gar att packa ner i bagaget)
o Solhatt eller keps  Badklader ® Understallstroja som andas e Shorts eller tunna byxor
e En liten dagryggsack e Vattenflaska e Vatskeersattning ¢ Solglaségon och solskyddsmedel
e  Plaster, skavsarsplaster (typ Compeed) e Sittunderlag ¢ Ta garna med kikare

KRAV PA VANDRINGSKOR

For att undvika onddiga skador, ar det ett krav att alla deltagare skall ha
vandringsskor. Forutom att det ar bekvamt att vandra med dem finns
det flera skillnader mellan vanliga skor och vandringsskor. Bland annat
har vandringsskorna en styv och stabil sula som gor att du inte halkar
eller blir lika trott i fotterna. Med trétta fotter okar risken for
stukningar. En bra vandringssko gar ocksa upp over vristerna, vilket
minskar risken for vrickningar. (Vandringsskon pa bilden har lagsta
tillatna hojd.) Nar man gar utfor sa “tajtar” man at sina kangor lite
extra, pa sa satt minskas pafrestningen pa tarna. Kravet pa vandrings-
skor &r framst till for vandrarens egen sdkerhet, men ocksa pa grund av att organiserade vandringsresor
kraver denna utrustning.

PRIS: 12.250 SEK /person i dubbelrum. Enkelrumstilliagg: 950 SEK, begrinsat antal rum.

I resans pris ingar: Flyg Arlanda—Split tur/ retur, transfer Split flygplats - hotell tur/retur, del i dubbelrum
fyra natter pa fyrstjarnigt hotell, frukostbuffé, tva middagar och fyra luncher inklusive dryck. Tre dagar
guidade vandringar, dag 2, 3 och 4, med engelsktalande certifierad vandringsguide. Svensk lokalguide alla
dagar, guidad stadsvandring pa svenska dag 1. Transport till och fran vandringarna. Vinprovning och
battur. Tillgang till hotellets utomhus pool (ej uppvarmd). Brénsle- och turistskatter. Skrivtolkar,
horselteknik och resevardar fran Horselskadades Forening i Stockholm samt Axtours resebyra.

Tillkommer:
¢ Enkelrumstillagg * Ej namnda maltider, personliga utgifter, dricks, reseforsakring och avbestéallningsskydd.
Bokningsvillkor: Minst 16 deltagare. Anmalningsavgift 1.950 SEK/person, slutbetalning forfaller 5 veckor
innan avresan. Reservation for program- och prisandringar i skatter och avgifter som vi ej kan éverblicka.
Avbokningsvillkor: Sarskilda villkor géller for denna resa. Kontrollera din reseforsakring och ditt avbestall-
ningsskydd. Fram till 15.4 2023 fri avbokning. Fran 16.4-17.7.2023 kostnad anmalningsavgiften. Fran 18.7-
19.9.2023 kostnad 50% av resans pris. Fran 20.9-5.10.2023 kostnad 75% av resans pris. Fran 6.10.2023
kostnad 100% av resans pris.

Hotel Osejava**** vid strandpromenaden i Makarska. Hotellet
har gratis wifi, restaurang, bar, utomhuspool. SPA-avdelning.

Anmalan gors till Horselskadades Forening i Stockholm.
Kommunikatdr Anne Sjokvist, anne.sjokvist@hrfstockholm.se
eller sms 076-101 4027

Storagatan 14, 22100 Mariehamn, Aland.
Kontaktperson: Yvonne Cronstrom, yvonne@axtours.ax Tel direkt: + 358 18 512 17
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