MA BRA-RESA med Kitty Seppil3
KROATIENS RIVIERA 2 - 9 april 2025

En resa med Svenska Pensionarsforbundet

Det ar |att att bli fordlskad i denna vackra kust med harliga strander, lummig gréonska, héga berg och
medelhavsklimat. Den tata pinjeskogen stracker sig anda ned till stranden och ovanfor syns de vita
bergstopparna som en kraftig kontrast mot den bla himlen. Har ér livet gott att leva!

Varens aktivitetsresa med héalsocoachen Kitty Seppala gar till pittoreska badorten Makarska pa den
kroatiska rivieran. Vi upplever harliga dagar med ett omvaxlande program dar vi njuter av Kittys
ledvanliga starkande gympa med aktiv stretching. Vi tar baten till 6n Bra¢ dar vi vandrar i behagligt
tempo genom lummiga olivlundar och en av dagarna styr vi kosan till mytomspunna Dubrovnik.

Vi bor trevligt pa fyrstjarniga Valamar Meteor Hotel med ett perfekt lage vid havet precis utanfor
centralorten. De nyrenoverade rummen har luftkonditionering och balkong, Wi-Fi, smart-TV,
strykbrada och strykjarn, hartork, telefon, minibar samt daglig pafylining av kaffe och te. Badrum med
badkar. Hotellet har trivsamma sallskapsutrymmen, restaurang, bar, inomhus- och utomhuspool. Har
finns ett trevligt Spa- och halsocenter dar du kan boka behandlingar om du sa 6nskar.

En kort promenad langs havet tar dig till centrum och ett myllrande gatuliv.

Resan har halvpension, frukost och middagsbuffé inklusive alkoholfri dryck. Resan leds av
hélsocoachen Kitty Seppélad och representant fran Svenska Pensionarsférbundet.

Varmt vialkommen!

Researrangor: Axtours.ax. AB. Storagatan 14, 22100 Mariehamn. Telefon 018-528 063.
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VANDRINGSDAG: Efter frukost lamnar vi fastlandet och en timmes battur tar oss till Kroatiens tredje
storsta 6, Bra¢. Var vandring startar i Sumartin, en pittoresk fiskeort och vi vandrar i lagom tempo mot
orten Povlja, beldgen pa den norra delen av 6n. Vi foljer en rutt som gar forbi charmiga sma traditionella
stenhus och gamla olivfarmer. Vi serveras en ljuvlig nygrillad fisk ombord pa var bat innan vi styr kosan
mot fastlandet igen. Vi njuter av dagen och &r tillbaka vid hotellet sen eftermiddag.

DAG | DUBROVNIK: Den gamla staden Dubrovnik ar en stad med sjal och charm, en skattkista med
historiska och kulturella masterverk. Var svensktalande guide tar oss igenom stadens grander och berattar
om Dubrovniks spdnnande historia. Stadsvandringen varar ungefar en timme, darefter finns gott om tid att
upptdcka staden pa egen hand. Dubrovnik &r en av varldens bast bevarade antika stader och inspelnings-
plats bland annat for TV-serien "Game of Thrones” och en av Star Wars-filmerna. Lunch pa egen hand.

OVRIGA DAGAR: : Kittys ledvinliga stirkande gympa och aktiva stretchingar samt foreldsning "Aterhamt-
ning och lakande, kropp och sinne". Stolyoga, 1 h “Mixed dance”, vattengymnastik om intresse finns. Du
deltar efter eget tycke och vad din kropp mar bra av. | 6vrigt egen tid dessa dagar. Lunch pa egen hand.

Flygtider:
Utresa onsdag 2.4.2025 Helsingfors — Split 08:30-10:20 med Norwegian
Hemresa onsdag 9.4.2025 Split — Helsingfors 11:15-15:10 med Norwegian

Hotell: Valamar Meteor Hotel**** https://www.valamar.com/en/hotels-makarska/meteor-hotel?

Pris: € 1290, / person i dubbelrum. Enkelrumstillagg: 395 € Rum balkong, vy omgivningarna.

| priset ingar: e Flygbiljett Helsingfors-Split tur/retur e incheckat bagage e transfer med transferguide
flygfaltet hotellet tur/retur e del i dubbelrum 7 natter pa Valamar Meteor Hotel**** o halvpension ( 7
frukostbuffé, 7 middagsbuffé). e Lunch dag 1 ¢ Vandringsdag pa 6n Brac inkl. batfard, guide, lunch och
dryck. e Dag i Dubrovnik inkl. transfer och guide. e Kitty Seppalas foreldasningar och gympaprogram. e
Reseledning Kitty Seppala och Svenska Pensionarsforbundets representant. ¢ Bransle- och turistskatter.

| priset ingar ej: ® Enkelrumstillagg ¢ Ej namnda maltider, personliga utgifter, dricks, reseforsakring och
avbestallningsskydd e Extra program sa som eventuella vandringar som ej ingar i resans pris.

Bokningsvillkor: Minimiantal deltagare 25 personer. Anmalningsavgift 350 €/person. Slutbetalning
forfaller fem veckor fore avresa. Reservation for program- och prisandringar. Begransat antal platser.
Avbokningsvillkor: Fram till 15.9.2024 fri avbokning. 16.9-12.1.2025 Anmalningsavgiften. 13.1-12.2.2025
50% av resans pris. 13.2—13.3.2025 75% av resans pris. Fran 14.3.2025 95% av resans pris. Kontrollera att
din reseforsakring ar i kraft redan vid bokningstillfallet.

Anmilan till Axtours resebyr3, telefon 018 — 528 063 eller per epost groups@axtours.ax Oppettider
mandag — fredag 09:00-16:00. Resan har begréansat antal platser.

Researrangor: Axtours.ax. AB. Storagatan 14, 22100 Mariehamn. Telefon 018-528 063.
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