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Benvenuti in Puglia!
14-21.10.2024
Alandsbankens seniorresa

Valkommen med till Apulien i Italiens klack — ett lite bortglomt omrade i Italien som haller pa att
ater komma i ropet. Maten med ost, skaldjur, pasta och olivoljor faller de flesta i smaken, och
vinerna har 6verraskat med allt hogre kvalitet. Sevarda historiska stader ger nya intryck,
provsmakningar och museibesok ger nya intressanta kunskaper. Samtidigt har vi tid med lata
eftermiddagar vid stranden eller poolen.

DAG 1: Mandag 14 oktober MARIEHAMN - POLIGNANO A MARE

Vi reser med buss fran Mariehamn, och tar Eckerdlinjens farja till Sverige, med frukost ombord.
Vi fortsatter till Arlanda dar vi checkar in f6r avresan klockan 13:15. Efter planbyte i Zirich kommer
vi till Bari pa kvallssidan. Var guide tar emot for transfer till hotellet och middag pa hotellet.

DAG 2: Tisdag 15 oktober ALBEROLBELLO - LOCOROTONDO

Pa morgonen startar vi var forsta dag med bussen till Alberobello, ett Unesco-arv kédnt for sina
spannande runda och vitkalkade byggnader, trullo. Trullo dr runda stenhus med kagelformat tak,
som forr var vanliga bostader bland lantbefolkningen i trafattiga trakter i Medelhavslanderna.
Framfor allt Apulien ar kdnt for dem, och manga manniskor bor fortfarande i sadana. Husen ar
svala under heta sommarmanader och ratt komfortabla. Alberobello bestar till stor del av trulli. Vi
gar genom ortens smala gator och tittar in i typiska hantverksbutiker som saljer allt fran speciell
pasta till tyghantverk och lader.

Farden fortsatter till Locorotondo vars namn kommer fran den runda formen pa den gamla
stadskarnan, som ar kring 1000 gammal. Staden ar en labyrint av smala grander och fantastisk att
strosa runt i tillsammans med var guide. Vi ater en god lunch med lokala ratter. Efter lunch har vi
lite egen tid. Pa eftermiddagen atervander vi till hotellet och senare pa kvallen ater vi middag.



Var buss tar oss igen i riktning Locorotondo och vidare till Martina Franca omradet. Dagen borjar
med en rundtur i en familjedgd olivoljeproduktion. Har far vi veta allt om produktion av olivolja,
fran hur oliverna odlas till hur oljan pressas och sedan buteljeras.

Héarefter besoker vi en vingard nara Martina Franca och far en liten introduktion i det Apuliska
vinets varld: Martina Franca (ofta bara "Martina") ar en DOC — ett vin med kontrollerad kvalitet -
som introducerades redan 1969, vilket gor den till en av de dldsta DOC:erna i Italien.

Som ett av mycket fa vita viner pa DOC-niva fran sédra Puglia, skiljer sig Martina Franca fran sina
grannar och producerar vita och mousserande stilar i motsats till de rustika roda som dominerar
resten av Puglias vinproduktion. Druvsorterna Verdeca och Bianco d'Alessano ar de viktigaste
druvorna har, vi far i dag antagligen smaka pa nagon av dem.

Efter gemensam lunch — kanske i Taranto, kant for sina musselodlingar - besoker vi pa
eftermiddagen Grottaglies keramikmuseum. | arhundraden har Grottaglie haft en blomstrande
hantverksmassig keramikproduktion baserad pa den rika lera som ar typisk for denna region. Fram
till forra seklet var det mojligt att hitta dussintals keramiska féremal i varje hem i Grottaglie.
Keramikkonsten har har en mycket Iang historia, och foremal anda fran 700-talet fore Christus
finns i museets samlingar liksom majolika och julkrubbor fran senare tid.

Sedan ar det dags att atervanda till hotellet for en liten paus innan middagen.

| dag vantar en av ltaliens vackraste stader pa oss, Lecce pa ungefar 1,5 timmes avstand fran
hotellet. Pa grund av sin rika barockarkitektur har Lecce fatt smeknamnet "s6derns Florens".

| Lecce finns en speciell sorts kalksten som ocksa ar en av stadens framsta exportvaror; eftersom
den dr mycket mjuk ar den lamplig for att bland annat goéra skulpturer.

Var lokala guide moter oss vid Porta Napoli, en av de tre historiska portarna som leder in till Lecces
centrum. Vi gar pa en vandringstur genom stadens historiska centrum med dess magnifika
barockmonument och -byggnader.

Vi besoker dven Cartapesta laboratorium. Cartapesta ar ett gammalt hantverk som har utévats i
arhundraden i den italienska staden Lecce och den omgivande regionen Salento. Cartapesta ar en
teknik for att arbeta i papier maché, tillblandad av pappersmassa, lim och gips som formas till en
mangd olika foremal. Dekorativa foremal som masker och religiosa statyer till kyrkor ar exempel,
men det finns flera anvandningsomraden. Konsten ar fortfarande en blomstrande industri i
regionen, med manga moderna hantverkare som fortsatter att producera vackra och intrikata verk
med denna traditionella teknik. Vi ater lunch pa en restaurang i Lecces centrum innan vi
atervander till hotellet.



DAG 5: Fredag 18 oktober LEDIG DAG

Den har dagen ar vikt for egen tid — vare det sig blir att promenera ned till stranden eller i
omgivningarna, eller pa egen hand ta sig till naraliggande pittoreska klassiska badorten Polignano
a Mare eller in till hamnstaden Bari pa en utfard eller shoppingtur. Lunch pa egen hand, pa kvallen
middag pa hotellet.

DAG 6: Lordag 19 oktober OSTUNI OCH KVALLSAKTIVITET

Pa lordag skall vi till staden Ostuni, kdnd som den ”vita staden”: en sagoby, full sma butiker, caféer
och restauranger i ett jytter av sma gator och torg. Det som slar besdkaren ar naturligtvis de vita
byggnaderna, vars vithet reflekterar solljuset, och darmed utestanger en del av virmen under den
heta apuliska sommaren. Ostuni ar ocksa kant for sin livsmedelsproduktion med olivolja och vin,
men framforallt anses den basta burratan komma haérifran; en nagot smakrikare variant av
mozzarella, tillverkad av komjélk men ibland ocksa av buffelmjolk.

Vi far smaka ndgora av de lokala produkterna under lunchen i Ostuni. Sedan finns dnnu tid pa egen
hand innan vi atervander fér en paus till hotellet.

Senare pa kvallen samlas vi igen for att ta bussen till en restaurang vid Masseria Montepaolo, en
fore detta bondgard, i dag ett “agriturismo” klassat hotell med restaurang som fokuserar pa
apuliska ravaror. Vi dter en gemytlig avskedsmiddag tillsammans.

DAG 7: Sondag 20 oktober LEDIG DAG

Den sista dagen i Apulien ar en ledig dag for avkoppling. En skdn motionsstund med stretchning
och latt gymnastik ar planerad for formiddagen. Guiden hjalper till med uppslag och arrangemang
for dagen. Bade lunch och kvallens middag serveras pa hotellet.

DAG 8: Mandag 21 oktober BRINDISI - MARIEHAMN

Vid 7-tiden pa morgonen avfard fran hotellet mot
Brindisis flygfalt. Efter en mellanlandning i Zlrich
landar vi pa Arlanda och tar sedan kvallsfarjan fran
Grisslehamn till Eckerd. For att avrunda var
gemensamma resa ater vi en maltid ombord pa
vagen hem till Aland.
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INFO

Flygtider med Swiss Airlines

14.10 Arlanda — Ziirich 13:15-15:45 och Zirich — Bari 18:00-19:50
21.10 Brindisi — Ziirich 09:35-11:40 och Ziirich — Arlanda 12:35-15:00

Pris: Premium- och Private Banking-kunder 2 275 euro/person

Ovriga AAB-kunder 2 325euro/person i dubbelrum. Enkelrumstilldgg: 330 euro.

Inkluderar:

- Transfer fran Aland till Arlanda med buss och farja, frukost ombord pa utresan och middag pa hemresan
- Flyg till Apulien t/r inklusive ett incheckat bagage

- Logi 7 natter med halvpension pa hotell Pietrablu, inklusive lokal turistskatt

- Vin, ol eller lask, 2 glas, till middagarna pa hotellet

- Transporter i moderna resebussar enligt programmet, chaufférens logi och maltider

- Svensktalande reseledare alla dagar inklusive alla omkostnader

- Maltider enligt programmet; luncher med dryck under utfardsdagarna. En middag pa restaurang.
- Intraden enligt programmet

- Vinprovning och olivoljeprovning

- Tva reseledare fran Alandsbanken medfoljer

Tillkommer: Dricks till restauranger, guide och chauffér, allt 6vrigt som inte ndmnts ovan,
avbestallningsskydd och resefdérsakring.

Bokningsvillkor:

Minst 35 deltagare. Sista anmalningsdag ar den 27.5.

Anmalningar skickas till groups@axtours.ax eller meddelas per telefon till 018-528063.

Kom ihag att vid anmalan uppge ditt fulla namn sa som det &r skrivet i passet, hemadress, epost,
mobilnummer och eventuella allergier/didter samt fodelsedatum, som behovs for farjresan
Betalningsvillkor: Anmalningsavgift 400 euro, slutbetalning 4 veckor fére avresa

Reservation for programandringar

Kom ihag att se 6ver din reseférsakring och dess avbestallningsskydd redan vid bokningstillfallet.
Avbokningsvillkor: efter den 27.5 avbokningskostnad = anmalningsavgiften, 14.7-14.8. 50% av resans pris,
15.8-14.9 75% av resans pris, 15.9-4.10 85% av resans pris, darefter 100%.

BOENDE

HOTEL PIETRABLU RESORT & SPA****

Contrada Fontanelle 230, 70044 Polignano a Mare. Tel. +39 0832 351321.

Pietrablu Resort & Spa ligger vid Puglias vackra kust och erbjuder fritidsaktiviteter inklusive pooler, gym och
sport. Rummen och sviterna pa Pietrablu Resort har luftkonditionering och klinker- eller tragolv. Alla har en
terrass eller uteplats med utsikt 6ver havet eller tradgarden och en platt-TV med satellitkanaler. Pietrablus
restaurang erbjuder italienska ratter, inklusive specialiteter fran Apulien. Under dagen kan man koppla av
pa den lilla privata stranden. Polignano a Mare ligger 4 km fran hotellet och Bari ca. 33 kilometer.
https://cdshotels.it/en/pietrablu-resort-spa




